单人心肺复苏(成人院前)操作程序及考核标准
考核时间：5分钟完成
考核资源：①可进行心肺复苏的模拟人；②清洁纱布、记录单
	项目
	操作要点
	技术要求
	分值
	评分标准
	扣分及说明

	选手报告参赛号码，比赛计时开始

	环境
评估
5分
	1.发现患者倒地，评估现场环境，口述环境是否安全
	2
	
	

	
	2.跑向患者并双膝跪于患者一侧
	3
	
	

	操作
过程
75分
	患者评估:反应及呼吸（10分）
	1.协助患者平卧，轻拍患者肩部，于患者双耳侧大声呼唤、询问
	3
	
	

	
	
	2. 迅速查看患者胸廓有无起伏
	1
	
	

	
	
	3. 判断患者意识并报告结果，如无反应立即呼救：呼叫帮助、请求拨打120、如有可能获得AED（或除颤仪）
	3
	
	

	
	
	4. 置患者于心肺复苏体位，看表，记录时间
	2
	
	

	
	
	5.10s内完成反应及呼吸评估
	1
	
	

	
	检查
脉搏
（5分）
	1.触摸颈动脉5-10秒（至少5秒，但不超过10秒），方法：救护者一手指及中指沿患者喉结处向近侧下滑两横指
	4
	
	

	
	
	2.判断患者有无脉搏博动，如无脉搏搏动，立即进行胸外按压（选手报告结果）
	1
	
	

	
	胸外按压术
（33分）
	1.确保患者仰卧在坚固的平坦地面（口述）
	3
	
	

	
	
	2. 充分暴露患者胸前区，并松解裤带
	2
	
	

	
	
	3.按压部位：两乳头连线及胸骨交界处
	10
	
	

	
	
	4.连续按压30次，频率为每分钟至少100次（18秒或更短的时间内施以每组30次胸外按压）
	8
	
	

	
	
	5.每次按压深度至少5cm，胸壁完全回弹
	10
	
	

	
	开放气道
（5分）
	1.打开患者口腔，如有分泌物或异物，立即将头偏向一侧并清除
	2
	
	

	
	
	2.采用仰头举頦法打开气道
	3
	
	

	
	口对口人工呼吸
（22分）
	1.将纱布盖于患者口鼻处，一手紧捏患者鼻翼
	3
	
	

	
	
	2.正常吸气，用自己的口包住患者的口，不漏气
	6
	
	

	
	
	3.有效吹气2次，同时观察胸廓是否隆起
	5
	
	

	
	
	4.按压与吹气之比30:2，连续操作5个循环后摸颈动脉搏动，判断复苏效果
	5
	
	

	
	
	5.报告复苏效果：患者颈动脉搏动恢复，自主呼吸恢复
	3
	
	

	操作
后
5分
	1.整理患者衣服，头侧向一侧
	2
	
	

	
	2.口述：给予复苏后监护，尽早开展高级生命支持（比赛计时结束）
	3
	
	

	综合
评价
15分
	1.操作娴熟，动作规范，方法正确，全过程体现人文关怀
	3
	
	

	
	2.遵守C-A-B步骤进行心肺复苏
	2
	
	

	
	3.按压同时要观察患者反应及面色改变，保证每次按压后胸部回弹且不中断按压；人工呼吸气体持续缓慢吹入，并观察患者胸部隆起情况
	3
	
	

	
	4.按压应确保足够的速度与深度，尽量减少中断，中断不应超过10秒 
	4
	
	

	
	5.按压有效性高、动作连贯性好
	3
	
	


完成操作时间：                             评委签名：               
